
(Happiness Society : Is Thai Society happy?)

สังคมแห่งความสุข : สังคมไทยมีความสุขจริงหรือ?

ความสุข คืออะไร ความสุขเป็นสากล ใช่ไหม
จริงๆ แล้ว ใครคือ คนกําหนด “ความสุข” ของเรา

ท่ีสําคัญปัจจัยของความไว้วางใจในสังคมท่ีเป็นเกณฑ์วัดสําคัญของความสุขน้ันลดถอยลง
โดยสรุปสังคมไทยมีความสุขในระดับอยู่ในเกณฑ์เฉล่ียมาตรฐาน 

แต่เราต้องการให้คนไทยมี ความสุขมากกว่า และสุขท่ีสุด
 โดยเบียดเบียนสังคม ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด 

ในแบบของ “ไทย” ท่ีคนท่ัวโลกอ้างอิง

ในขณะท่ีโลกมีความวุ่นวาย สลับซับซ้อน และมีความไม่แน่นอนมากข้ึน
คนท่ัวไปจึงทึกทักว่า…..ความสุขของมนุษย์น้ันเปล่ียนไป

แต่…..แท้จริงแล้วความสุขท่ีเป็นสาระแท้จริงของชีวิตมนุษย์ ไม่ได้เปล่ียนไปเลย

ความสุขมีได้ 2 ระดับ 
      ระดับปัจเจกบุคคล      ระดับสังคม
โดยท้ังสองระดับมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกันอย่างใกล้ชิด

เศรษฐศาสตร์ความสุข (Economics of Happiness)
ให้ความสําคัญกับความสุขเชิงอัตวิสัยท่ีวัดระดับความสําเร็จของการได้ซ่ึงความอยากมี
อยากเป็น อยากได้ในด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ค่านิยม

บรรทัดฐานทางสังคม สถาบัน และส่ิงแวดล้อมท่ีพึงพอใจในชีวิต
ผลการวิจัยพบว่าระดับของความสุขของคนไทยอยู่ในระดับกลาง
เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศท่ัวโลก

แต่ในระยะเวลา 4 ปี ท่ีผ่านมาลําดับความสุขของคนไทยลดลงอย่างต่อเน่ือง
ผลจากการวิจัยพบว่า คนไทยให้ความสําคัญกับความอบอุ่นในครอบครัว 
และความกตัญญูกตเวทีสูงมาก

อะไรคือปัจจัยท่ีทําให้เราเกิด “ความสุข” ทําอย่างไร ชีวิตจึงจะมีความสุข
บทเรียนจากประเทศท่ีมีความสุขท่ีสุดในโลกติดต่อกันมาหลายปี “ประเทศฟินแลนด์”

ท่ีมีหลักคิดและปลูกฝังเด็กของเขาแบบน้ี….

  

คือ ความสุขบนพ้ืนฐานของความ “พอเพียงท่ีพอดี”
เพราะ…ความพอเพียงไม่ใช่การ “หยุดน่ิง” แต่คือ...
การเดินและว่ิงไปข้างหน้าตลอดเวลาแบบ “พอเพียงบนความพอดี” ในทุกๆนาทีท่ีขยับไป
การท้าทายเศรษฐศาสตร์ความสุข (Economics of Happiness) 
ท่ีให้ความสําคัญกับความอยากมี อยากเป็นอยากได้ท่ีเป็นความสุขเชิงอัตวิสัยท่ีเข้าใจท่ัวกัน
แต่……

น่ันคือ สาเหตุของการเบียดเบียนกันในสังคม ท่ีทําให้ “ความสุข” ลดลง
นโยบายสากลแห่งรัฐโดยรวม จึงควรให้ความสําคัญกับ…
    1   การส่งเสริมให้เกิดความรักความอบอุ่นในสังคมท่ีเล็กท่ีสุดคือ ครอบครัว
    2   การออกแบบการศึกษาท่ีให้มนุษย์ตระหนักถึงความสําคัญของการอยู่ร่วมกันและการ
รักษาธรรมชาติมากกว่าการแสวงหาการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความม่ังค่ัง
ท่ีเกินความ “พอเพียง”
    3   การเพ่ิมโอกาสให้ทุกคนเข้าถึง “ความชอบ ความหลงใหล” ในแบบของ “ตัวเอง”
          ไม่ใช่ในแบบท่ี “สังคม” กําหนด
    4   ยกย่อง ช่ืนชม ส่งเสริม เพ่ิมโอกาสให้ ทุกคนให้ความสําคัญกับ 
          “การพ่ึงตัวเอง-คือ เป็นดาวฤกษ์” มากกว่า “การพ่ึงคนอ่ืน-คือ เป็นดาวเคราะห์”

ถ้า “ความอยาก” มี “มากเกิน” หรือ “น้อยเกิน” ก็จะไม่ “พอเพียง” ไม่ “พอดี”

    1   มนุษย์แต่ละคนล้วนมีความแตกต่างกัน….จงอย่าเปรียบเทียบกัน
    2   ธรรมชาติมีพลังความสุขมาก….จงอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
    3   ความรัก ความเมตตากรุณาและความไว้วางกันในสังคม….จะนํามาซ่ึงความสุขโดยรวม

ถึงเวลาท่ี “คนไทย” ต้องพิสูจน์ ให้คนท่ัวไปอ้างอิง 
“ความสุข” แบบ “ไทย” ท่ีมีความเป็นสากลสูงมาก

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า “ความสุข” ของคนไทย
มีตัวแปรสําคัญคือ “ความอบอุ่นในครอบครัว” 
ท่ีทุกกระทรวง ทบวง กรม สามารถกําหนดนโยบายแห่งรัฐ
ให้เกิดข้ึนได้ โดยเฉพาะเม่ือการศึกษาพบว่า 
“ความกตัญญู” เป็นปัจจัยท่ีคนไทยให้ความสําคัญ
ในลําดับต้นแรก

ถ้ามีการอ้างอิง (Reference) ในเร่ืองความสุขแล้ว
“เมืองไทย”และ“คนไทย” เป็นท่ีรู้กันว่า “ไม่น้อยหน้าใคร”
แม้ว่าอันดับความสุขของคนไทยจะลดลง..แต่ก็ยัง “ไม่ถึงกับแย่”

การจุดประกายและส่งเสริมให้เกิด “ความรัก” ในครอบครัว จึงดูจะเป็นคําตอบ
“สมบูรณ์” ในการสร้าง “ความสุข” ท่ีแท้จริงให้กับสังคมไทยเป็นแนวทาง
นําไปสู่ “ความม่ันคง” ท้ังทาง เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม อย่างวิเศษท่ีสุด

การปลูกฝังให้มนุษย์ช่ืนชมและให้ความสําคัญกับ “ความรักแท้จริง (True love)”
ซ่ึงท่ีเป็นคุณสมบัติพิเศษของความเป็นมนุษย์ โดยไม่แยกและแบ่งผิวพันธ์ เช้ือชาติ
ภาษา และศาสนาจะทําให้มนุษย์สามารถส่งต่อ “ความสุข” ได้ โดยไม่ต้องลงทุน
เสียค่าใช้จ่ายใดๆ เลย เพียงแค่มี “หัวใจท่ีสวยงาม (Beautiful heart)” ท่ีมี 
“ความอบอุ่นในครอบครัว” เป็นเสมือนหน่ึงสายน้ําท่ีหล่อเล้ียงหัวใจท่ีสวยงามน้ัน

“ความสุข” แท้จริงก็จะปรากฏข้ึนบนโลกท่ีงดงามน้ีอีกคร้ัง

ผลสรุปจากการเสวนาโต๊ะกลม ศาสตราจารย์ ดร. ชนิตา รักษ์พลเมือง
ศาสตราจารย์ ดร. วรวรรณ ชาญด้วยวิทย์ ศาสตราจารย์ ดร.สมหวัง พิธิยานุวัฒน์
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